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Ordningsfragor vid digital utbildning
* Uppkoppling

* Mikrofon

 Kamera

 Stalla fragor



Valkomnal

Utbildningen ska formedla kunskap om

Vad det innebar att vara tavlingsfunktionar
Tavlingsbestammelserna

Vad som férvantas av dig och ditt upptradande
under en simtavling

Att erfarenhet ar grundlaggande for fortsatt
utbildning och utveckling som tavlingsfunktionar



Utbildningens upplagg

* Teoretisk utbildning
e Tva praktikpass
* Funktionarskort

e Boken



Svensk Simidrotts organisation

Svenska Simforbundet

Regelkommittén

v

Specialidrotts-
distriktsforbund (SDF)
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Simfunktionar



Varfor behovs domare och funktioncrer?

Domare Rattvis tavling

Regler Lika villkor



Samma regler




Vaga se felen
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Domare och funktionarer

Tavlingssekreterare/Tidtagarledare (TS/TTL) Starter (ST)

Speaker (SP)\ Maldomare/Maldomarledare
Tavlingsledare (TL) && / (MD/MDL)
'y & %
2 = . e ° Tidtagare/Vandnings-
Vandningskontrollant (VK) ¢ ‘:;/ kontrollant (TT/VK)
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ledare (VKL)



Regelbrofit

Regelbrott?
Sdker iakttagelse Osdker iakttagelse
Séiker Osd&ker
beddmning beddmning

Bandomare/Vandningskontrollantledare

Tavlingsledare Frial

Osdker iakttagelse — alltid fill simmarens fordel!



Tavlingsfunktionarens tre uppgifter

Vandningskontrollant | | Maldomare | | Tidtagare

Utsim, vandning Ordning i mal Tidtagning

och malgang
laktta
Rapportera
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Frisim

Start

Fran pallen
Hogst 15 m under vattenytan (huvudet)

Simning

Fritt simsatt
Bryta vattenytan

Frisimsstrackani medley ar annat simsattan
brost-, rygg- eller fjarilsim



Frisim

Vandning

BerOra vaggen

Hogst 15 m under vattenytan (huvudet)

Malgang

BerOra vaggen



Film Frisim
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Ryggsim

Start

e |vattnet, ansiktet mot startvaggen

e Handerna om starthandtagen

e Hogst 15 m under vattenytan (huvudet)
Simning

e Rygglage, kroppen upp till 90°

* Bryta vattenytan



Ryggsim

Vandning

* Rygg- eller brostlage

e Ett kontinuerligt en- eller tvaarmstagihop med volt
 Ejsimningi brostlage

* Berora vaggen

* Rygglage nar simmaren lamnar vaggen

e Hogst 15 m under vattenytan (huvudet)

Malgang
* Rygglage N
e Berdra viggen SVENSK“E\



Ryggsimsplatiform




Film Ryggsim




Hcmterlng av ryggmmsplaﬂform




Hantering av ryggmmsplaﬂform




Hantering av ryggsimsplatiform
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Brostsim

Start
* Fran pallen, brostlage

* Ett armtag bakom hoftlinjen da simmaren far vara
under vattenytan

* En nedatgaende fjarilskick tillaten fore forsta
brostbentaget

 Huvudet ska bryta vattenytaninnan handerna
vands inat i andra armtaget



Brostsim

Simning

Brostlage

Arm- och benrorelser samtidiga

Handerna framat i, under eller 6ver vattenytan
Handerna tillbaka i eller under vattenytan
Armbagarna under vattenytan



Brostsim

Simning forts

* Fotterna vrids utat, ej alternerande rorelser eller
nedatgaende fjarilskickar

 Huvudet ska bryta vattenytanvarje simtag

e Varje simtag ska besta av ett armtag och ett
bentagi den ordningen



Brostsim
Vandning

 Armbagarna far vara 6ver vattenytan sista
armtaget fore vandning

 Samtidig handisattning, atskilda hander i, 6ver
eller under vattenytan

* Vandning far ske med ett armtag som inte foljs av
ett bentag (ej komplett simtag)



Brostsim

Vandning forts
* Brostlage nar simmaren lamnar vaggen

e Ett armtag bakom hoftlinjen da simmaren far vara
under vattenytan

* En nedatgaende fjarilskick tillaten fore forsta
brostbentaget

* Huvudet ska bryta vattenytaninnan handerna vrids
inat i andra armtaget



Brostsim

Malgang
 Armbagarna far vara 6ver vattenytan sista
armtaget fore malgang

 Samtidig handisattning, atskilda hander i, 6ver
eller under vattenytan

 Malgang far ske med ett armtag som inte foljs av
ett bentag (ej komplett simtag)



Atskilda hénder i brést- och fjdrilsim




Film Brostsim




Fjarilsim

Start
* Fran pallen, brostlage
 Eneller flera fjarilskickar och ett armtag
for att na vattenytan
e Hogst 15 m under vattenytan (huvudet)
Simning
 Brostlage, vara i ytlage
 Armrorelser framat samtidigt over vattenytan
 Armrorelser bakat samtidigt
e Fjarilskickar samtidigt och i oforandrat inbordes lage



Fjarilsim

Vandning

e Samtidig handisattning, atskilda hander i, over eller
under vattenytan

* Brostlage nar simmaren [amnar vaggen

* En eller flera fjarilskickar och ett armtag for att na
vattenytan

e Hogst 15 m under vattenytan (huvudet)

Malgang
 Samtidig handisattning, atskilda hander i, 6ver eller
d ‘Ru
under vattenytan SVENSK



Film Fjarilsim




Medley - individuell och lag

Start

* Enligt respektive simsatt

Simning

* Enligt respektive simsatt

* Frisim ar varje annan stil an ryggsim, brostsim
eller fjarilsim



Medley - individuell och lag

Vandning

* Enligt respektive simsatt

* Frisimsvandning, brostldge innan benspark. Aven
tillatet efter byte fran brost till frisim.

e Vaxling till nytt simsatt enligt regler for malgang
for avslutat simsatt

Malgang

* Berora vaggen



Film Individuell medley




Lagsimning

Nasta simmares fotter far inte lamna pallen forran
foregaende simmare gatt i mal

Rorelse pa pallen i samband med vaxling tillaten

Simmare som lamnar bassangen far inte hindra
andra simmare

Simmare, annan an den som fullfoljer sin stracka, far
inte ga i vattnet innan alla deltagande lag gatt i mal



Lagsimning forts

Mixad lagsimning tillaten, tva herrar och tva damer
(ordning valfri)

Startordning i lagsimning kontrolleras innan start

Rekord pa startstrackan i lagsimning, dock ej i
mixade lag

- Dock OK i grenar med aldersgrans 12 ar och yngre



Konftroll av simmare innan start

Clara Amira
Astrid Elsa

BANAS3
1. Elsa

2. Amira
3. Astrid
4. Clara
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Film Lagsimning




Loppet

Ej damer och herrar i samma individuella lopp

- Dock OK i grenar med aldersgrans 12 ar och yngre

Start, simning och malgang pa samma bana
- Mojligt med 2 per bana pa 400, 800 och 1500 frisim

Vandning mot vaggen

Frisim — sta, men inte ga, pa botten eller dra sig fram i linan



Loppet forts

* Ej hindra annan simmare
* |nga hjalpmedel (simglasdgon, nasklamma OK)

* Teknisk utrustning for insamling av data tillaten.
Ingen farthallningshjalp (pacing)



Langdrakningsskyltar, 800 och 1500 frisim

e Kortbana: 31 alt. 59
e Langbana: 15 alt.29

1493




Tavlingsorganisation

TAVLINGSLEDARE
Sekretariat Speaker

Vindnings-

kontrollantledare Bandomare (Maldomarledare) Tidtagarledare

Vandnings- = S

"'qu\
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Tavlingsfunktionarens tre uppgifter

Vandningskontrollant Maldomare Tidtagare

Utsim, simning fore, Ordning i mal  Tidtagning
under och efter
vandning, malgang

Startordning och
vaxlingar i lagsim

Skyltar vid 800 och
R t
Signal vid 800 och aPpoTTera

1500 frisim



Parasimning kapitel 10

e Artillagg till simreglerna i kapitel 4

* Innehaller indelning i de olika paraklasserna,
simtekniska undantag beroende pa simmarens
klassificering samt rekordbestammelser




Parasimning

e Klassificeringssystem
- Fysiska funktionsnedsattningar, 1-10
- Synnedsattningar, 11-13
- Intellektuella funktionsnedsattningar, 14
* Ingen skillnad i tavlingsfunktionarernas arbete
- Tumregel: den kroppsdel som saknas eller ar obrukbar gor
alltid ratt
e Start fran pall ar valfritt, ryggsimsstart sker alltid
fran vattnet



Tavlingsdrakter

Generellabestammelser
- Textilt material, ej genomskinligt v
- En drakt i en eller tva delar
- Ej vara opassande eller vacka anstot

- Ej blixtlas, knappning eller andra fastsattningsanordningar
- For rekord kravs FINA-godkand drakt

Herrar Ej over navel
Ej over eller nedanfor knana
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Damer Ej tacka nacke eller axlar
Ej over eller nedanfor knana
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Seedning

Masterskap

Snabbaste anmalningstiderna fordelas pa 3 eller 2 heat

Direktfinal

Snabbaste anmalningstiderna i sista heatet

Seedning per heat

Anmidlningstider

1.00.15
100,73
101,12
1.01.34
1.02,03
1.03.17
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Starten

Nar alla simmare tagit av
sig Ov erdragskidderna
ska TL av ge en serie korta
visselsignaler

0 korta signaler
Ie; f ST

Ga& upp pd pallarna,
alt Hoppai vattnet

Tavlingsledaren
blaser en serie

Tavlingsledaren
bldser en lang

D" a0

Vid ryggsim: Inta startposition

. vid bassangvaggen
Tavlingsledaren

bldser ytterligare

@ en lang signal
G%




Felaktig start

UPPTACKT FORE STARTSIGNALEN UPPTACKT EFTER STARTSIGNALEN
 diskvalifikation » heatet simmas

+ Gterkalla dvriga « diskvalifikation efterdt

+ bérja om

SVENSK“\
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Manvuell tidtagning

e Startasav tidtagare
e Stoppas av tidtagare

e Fordrar maldomare och maldomarledare




Halvautomatisk tidtagning

e Startas av starter
e Stoppas av tidtagare
e Fordrar maldomare och maldomarledare




Automatisk tidtagning

e Startasav starter
* Stoppas av simmaren
* Fordrar inte maldomarorganisation




Linor och markeringar

15 meter Stopplina ’ 15 meter



Protest

Det gar att behandla en protest mot t.ex.

- Tillampning av regelverket
- Funktionars upptradande
- Brister i utrustning eller pa anlaggning

Det gar inte att behandla en protest mot

- Domslut grundat pa en funktionars bedomning av vad som skett (Regel 229)

e Protest ska avges skriftligtinom 30 minuter efter avslutad gren

e Protestavgift ska betalas samtidigt med protesten -
* Protest ska besvaras snarast mojligt (TL ansvar) "‘i‘u
SVENSK ‘\



Bra funktionar

SSF:s Stadgar och » Regler
Tavlingsbestammelser

Praktik - Erfarenhet
Personlighet -  Omdome



Vad hander nu?

Tva praktikpass vid sanktionerad tavling

Infor praktikpassen, testa garna
- Knapparna till tidtagningen

- Ryggsimsplattformen

- Langdrakningsskyltarna till [anglopp

- Visselpipa till langlopp

Efter tva genomforda praktikpass
- Skicka in blanketten "Ansdkan om godkannande av funktionar i simning”



Te pe ?&’
— s ‘
- - = .
&
TR

AL el b 335 ¢
et bttt




